Fiche technique
de sécurité

Mousquetonner

Généralités

Quand on grimpe en téte, on relie sa corde au point d'amarrage grace a une dégaine pour limiter
I'ampleur d'une chute éventuelle. Si I'on dispose d’une position confortable pour réaliser cette
manceuvre dans les voies faciles, c'est moins souvent le cas dans les voies plus difficiles. Une bonne
raison pour choisir et s'entrainer a maitriser une technique de mousquetonnage.

Manipulations :

Il existe de multiples maniéres de manipuler la corde ; il faut en choisir une et la répéter pour

|'automatiser.

Avec le pouce, le reste de la main immobilisant

le mousqueton

La corde entre I'index et le majeur

Avec le pouce, index et majeur immobilisant le
haut du mousqueton
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Avec le pouce et l'index, le majeur immobilisant
le mousqueton

Précautions :
placez le mousqueton droit sur I'amarrage

placez le c6té du mousqueton sans le doigt
d'ouverture du coté ou le cheminement de la
voie vous conduit

placez le brin qui va au baudrier vers I'extérieur




placez le brin venant du baudrier ¢
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cherchez une position pour mousquetonner

plut6t avec I'amarrage sous les yeux qu'a bout
de bras

) En mousquetonnant
a bout de bras, risque
de chute au sol !




