NORD-LILLE

Formation juges gymnastique féminine

La formation au jugement en gymnastique féminine se déroulera le mercredi 04 décembre de 9h00 a 16h00 a
Marcq Institution.

Programme de la journée :

9h15 — 10h30 : formation théorique générale
10h30 : pause

10h45 — 12h30 : formation théorique par agres
12h30-13h30 : repas (prévoir un pique-nique)

13h30- 16h00 : entrainement vidéo avec pause si possible

Il faudra vous présenter a I'accueil qui vous dirigera vers I'amphithéatre dans le fond de la cour du lycée (comme
I’année derniére pour les anciens).

Merci de demander a vos éléves d’apporter, leur repas ainsi que de quoi s’hydrater, leur trousse, leur fichier juge
ainsi que leur calculatrice et du brouillon. lls pourront également venir avec un peu d’argent liquide car une buvette
(boisson + snack sucrés) sera présente.

Merci d’apporter les fiches d’entrainement vidéo pour vos éléves. Pour les obtenir, il faudra envoyer un mail a la
responsable territoire, Aline Cousin : alinecousin19mail.com

Merci également de me donner une liste avec le nom des éleves présentes ainsi que celui de I'accompagnateur pour
le mercredi 27 novembre a I’adresse suivante :

Ang.saintmartory@gmail.com

Je compte sur chaque enseignant pour bien s’imprégner du nouveau reglement et de commencer a préparer vos
éleves afin que nous animions ensemble cette formation.

N’hésitez pas a me joindre en cas de question.
Angélique Leclercq

Marcq Institution
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